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Tento provozni fad slouzi k zajisténi bezpecnosti, ochrany zdravi navstévnikii a ochrané majetku. Vstupem na sportovisté se kazdy uzivatel
zavazuje tyto pokyny respektovat a ridit se jimi.

1. Zakladni informace a podminky vstupu
Cviéeni ve venkovni posilovné Matylda je na VLASTNi NEBEZPECI.
e Ucel sportovisté: Venkovni cviéebni stroje, hrazdy a workoutové sestavy (dle jen ,cvigebni prvky*) jsou uréeny k rekreadnimu sportu, posilovani s viastni
vahou, zlepSovani fyzické kondice a rehabilitaci.
e Teélesna omezeni: VVybaveni je dimenzovano pro osoby s minimalni vySkou 140 cm. Maximalni povolena hmotnost uzivatele (nosnost prvku) je 120 kg.
e Zdravotni zpusobilost: CviCeni probiha na vlastni nebezpeci. Sportovisté by mély vyuzivat pouze osoby v dobré fyzické kondici. Pokud trpite zdravotnimi
problémy, konzultujte vhodnost cvi¢eni se svym lékarem.
2. Zasady spravného pouzivani vybaveni
e Zpusob cviceni: Cvicebni prvky je dovoleno pouzivat vyhradné k acelum, ke kterym byly konstrukéné navrzeny. Cvici se primarné s integrovanou zatézi
daného stroje.
¢ Instrukce ke strojum: Pred zahajenim tréninku je nutné seznamit se s informacénimi Stitky a piktogramy umisténymi pfimo na strojich. Zatéz a intenzitu
cviCeni vzdy pfizpusobte svym aktualnim schopnostem.
e Chybéjici oznaceni: Pokud na zafizeni chybi navod k pouziti nebo je neditelny, cvieni na ném se nedoporucuje. O chybéjicim oznaceni informujte
spravce hriste.
3. Kdy je pouzivani sportovisté zakazano
Vyuzivani cviéebnich prvku je pfisné zakazano:
osobam pod vlivem alkoholu, drog, 1€kl ¢i jinych omamnych latek
détem a osobam mensSim nez 140 cm bez bezprostfedniho dohledu dospélé osoby
za nevhodnych klimatickych podminek, které zvysuiji riziko Grazu (naledi, snéhovéa pokryvka, prudky dést, bourka, silny vitr nebo snizena viditelnost)
v pfipadé, ze je cviCebni prvek viditelné poskozeny, uvolnény, nekompletni nebo vykazuje silné opotfebeni
mimo stanovenou provozni dobu sportovisté nebo v rozporu s vyhlaSkou obce o no¢nim klidu
4. Bezpecénost a chovani v prostoru posilovny
e Zakaz navykovych latek a ohné: V celém prostoru sportovisté plati pfisny zakaz koureni (v€etné elektronickych cigaret), konzumace alkoholu a manipu-
lace s otevfenym ohném.
e Zvirata a nebezpeéné predméty: Na hiiSté je zakazano vodit psy a jina zvifata. Rovnéz je zakazano vnaset pfredmeéty ze skla nebo jiné ostré véci, které
by mohly ohrozit bezpecnost sportovcu.
e Ohleduplnost: Pri soucasném pohybu vice osob je nutné udrzovat bezpecnou vzdalenost od cvicicich, nezasahovat jim do trajektorie pohybu a chovat se
tak, aby nedoSlo ke zranéni vas ani ostatnich.
e Odpovédnost za skody: Kazdy navstévnik nese plnou odpovédnost za Urazy &i Skody na majetku zplisobené nevhodnym chovanim, precenovanim
vlastnich sil nebo nerespektovanim tohoto radu. Provozovatel za tyto Skody nenese odpoveédnost.
e Hlaseni zavad: Pokud zjistite jakoukoliv zavadu, uvolnéni konstrukce nebo poskozeni stroje, nepokouSejte se prvek sami opravovat a neprodlené to
nahlaste spravci.

5. Zavérec¢na ustanoveni
e Postihy: Nedodrzovani tohoto provozniho fadu mizZe byt posuzovano jako prestupek proti verejnému poradku a feSeno Méstskou policii nebo Policii CR
(napft. udélenim pokuty ¢i vykdzanim ze sportoviste).
e Zavaznost: Tento fad je zavazny pro vSechny osoby, které se v prostoru venkovni posilovny zdrzuji kdy svoji pfitomnosti v prostoru posilovny s timto
radem souhlasi.
e Obecna pravidla: Zaroven s timto provoznim fadem musi navstévnici venkovni posilovny dodrzovat pravidla stanovena v provoznim fadu platného
pro cely areél Matylda.

V Mosté dne 9.7.2026

DULEZITA TELEFONNI CisLA
112> 150" 155%™ 15615 158™"

SPRAVCE / PROVOZOVATEL:
TECHNICKE SLUZBY MESTA MOSTU a.s., DELNICKA 164, 434 01 MOST, IC: 64052265 ) mosu
TELEFON SPRAVCE: +420 602 306 347 / INFORMACE, ZAVADY, TECHNICKE ZALEZITOSTI, UDRZBA /




